ponddli 6.1.2025

cas 5:45 [6:00 |6:15 [6:30 [6:45 | 7:00 16:00 ‘]() 15 [16:30 ‘|5'45 17:00 [17:15 ‘17'30 ‘|7'45 ‘NUU ‘lx‘lS ‘IX'S\! ‘1345 19:00 119:15 19:30 |19:45 |20:00
velky sal 1. druzstvo A+B+C [ [ | [ [
1
2
3 1. druzstvo A+B
2
3 pHipravka B 3\ druzstvo
6 pripravka C pra i
itery 7.1.2025
cas 545 [6:00 Jels [630 [6ds [7:00 15:00 [15:15 [15:30 [15:45 [16:00 [16:15 [16:30 [16:45 [17:00 [17:15 [17:30 [17:45 [18:00 [18:15 [18:30 [18:45 [19:00 [19:15 [19:30 [19:45 [20:00
posilovna \ \
velky sal | | |
workout 1. druzstvo B sucha
1
2
3
4 1. druzstvo A —
5 3. druzstvo .
6 . druzstvo B mlads} [ [ [
streda 8.1.2025
s 545 J600 |15 J6:30 |45 [7:00 15:00 [15:15 [15:30 [15:45 [16:00 [16:15 [16:30 [16:45 [17:00 [17:15 [17:30 [17:45 [ 18:00 [18:15 [18:30 [18:45 [19:00 [19:15 [19:30 [19:45 [20:00
posilovna 1. druzstvo A+B (vybér) |
t€locvicna [ [ [ ravka B 3. druzstvo
t€locvicna | | |
venku/velky 1. druzstvo B+C sucha
sil (viber)
1 [ [
2 3. druzstvo Tdru
3 1L druzstvo A+B | 510
3 1. druzstvo B+C technika
3 (vytrvalost)
Styrtek 9.1.2025
cas 545 [6:00 |5 [630 [eds [7:00 15:00 [15:15 [15:30 [15:45 16:45 [17:00 [17:15 [17:30 [17:45 [ 15:00 [18:15 [18:30 [18:45 [19:00 [19:15 [19:30 | 19:45 [20:00
velky sal 3. druzstvo | |
1 [
2 [ [ 1. druzstvo A+B starsi
3
2 1. druzstvo A+ B starsi 1. druzstvo C —
5 Gilotl T 1 T 1
3 [T [T 1 [T 1
pitek 10.1.2025
tas 545 600 |15 [6:30 |45 |7:00 15:00 [15:15 [15:30 [15:45 [16:00 [16:15 [16:30 [16:45 [17:00 [17:15 [17:30 [17:45 [18:00 [18:15 [18:30 [18:45 [19:00 [19:15 [19:30 [19:45 [20:00
posilovna 1. druzstvo A vyber [ | | [ |
velky sil/venku [ [ [3_druzstvo (beh) |
Podoli
. V2 -+
Podoli thE i
1 [ 1
2 3. druzstvo
3
2
3 1. druzstvo A+B+C
3
sobota 11.1.2025
Cas 7:00 [7:15 |7:30 745 [8:00 |8:15 [8:30 [8:45 |9:00 [9:15 [9:30 |9:45 10:00 [10:15 110:30 |10:45 [11:00 |11:15 [11:30 |11:45 |12:00
t&locy
télocviéna Fipravka B
workout 1. druzstvo
1
2 3. druzstvo
3
@ 1. druzstvo A+B+C
5
6 wka B
sobota 18.1.2025
cas 700 [7:05 [730 |7:45 [s:00 [s:15 830 [845 [9:00 [9:15 [9:30 [9:45 [10:00 [10:15 [10:30 [10:45 [11:00 [11:15 [11:30 [11:45 [12:00
télocvicna
télocvicna fipravka B
workout 1. druzstvo
1
2 3. druzstvo
4:: 1. druzstvo A+B+C
5
6

piitek 31.1.2025

cas 700|705 730 [745 ]800 [8:15 [8:30 [845 [9:00 [9:15 [9:30 [9:45 [10:00 [10:15 [10:30 [10:45 [11:00 [11:15 [11:30 [11:ds [12:00 15:00 [15:15 [15:30 [15:45 [16:00 [16:15 [16:30 [16:45 [17:00 [17:15 [17:30 [17:45 [18:00 [18:15 [18:30 [18:45 [19:00

1 |

2 pipravka B |

3 1 druzstvo A+B+C 1 druzstvo A+B+C

5 3. druzstvo

6

sobota 1.2.2025

<as 700 [7:05 [7:30 [7:45 [8:00 [8:15 [830 [845 [9:00 [9:15 [9:30 [9:45 [10:00 [10:15 [10:30 [10:45 [11:00 [11:15 [11:30 [11:45 [12:00 15:00 [15:15 [15:30 [15:45 [16:00 [16:15 [16:30 [16:45 [17:00 [17:15 [17:30 [17:45 [18:00 [18:15 [18:30 [18:45 [19:00 |
t€locvicna [ [ [ [ [ [ 1. druzstvo |

1

2 pripravka B

3

4 PHCUT S 1. druzstvo A+B+C

5 3. druzstvo

3 [ T T T T T 1




