Wi

Véc: pololetni soustredéni

Termin: Ctvrtek 29.1. - nedéle 1.2.2015

Misto: Brandys nad Labem

Cena: 3.000k¢ )

Castku uhradte pfevodem: Cislo Gétu: 15130051/0100, Variabilni symbol 2803,
Zprava pro pfijemce: jméno plavce, soustfedéni Brandys — leden 2015

Doprava: vlastni, sraz ve étvrtek 29.1.2015 do 9:00 na recepci, zpét v nedéli 1.2.2015 po 13,00.

Ubytovani: Sportcentrum, Kostelecka 1776, 250 01 Brandys nad Labem

Stravovani: Snidané formou malého bufetu, obédy a vecefe vybér z nékolika jidel.

Nevhodna jidla pro sportovce (€okolady, brambaurky, sladké limonady) budou détem
zakazany a zabaveny!

PrihlaSovani: Bude zfizeno pfihlaSovani na oddilovych strankach www.skmop.cz.

Soustredéni se z kapacitnich divodl ziéastni maximalné 32 plavcu.
PrihlaSovani bude uzavieno v patek 9.1.2015.
Vybér 25 plavci a stanoveni nahradnik( probéhne do pondéli 12.1.2015.

Vybaveni: osobni pradlo, hygienické potfeby, ponozky,tricka,svetr lehky a teply (nebo mikina), souprava
Mop,Cepice,rukavice, Satek, trenky,tenisky do télocviény a na béh, obleéeni do hotelu, pfezuti,
pyzamo, psaci potfeby, batlizek,pletovy krém na obliéej!, packy,ploutve deska,kopyto s gumou,
Snorchl, flexabend, 8vihadlo,brejli€ky, lahviku, nékolik plavek(zviasté dévcata)

Popis: Jedna se o pfevazné plavecké soustfedéni se suchou pfipravou v télocviéné a posilovné.

Rozpis trénink:

den Télocvicna Bazén Obéd osilovna odpo Bazén erlick
dopoledne dopoledne P P odpoledne P y
rtek 10,00-1200 | 12:30-13:00 15,00-15,45 16,00-1800 | 18,30-19,00
oatek 830915 | 9:30-1200 | 12301300 15,00-15,45 16,00-18.00 | 18,30-19,00
sobota 830915 | 9301200 | 12301300 15,00-15,45 16,00-1800 | 18,30-19,00
nedéle 830915 | 930-1200 | 12301300

Pfedpokladani trenéfi:
Petra Skabova, Tomas Seeman, BartoSova Tereza

Ipformace a vedouci soustredéni:
Skabova Petra
jednicka@skmop.cz




