GESKY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

CZECH SWIMMING FEDERATION

Véc:
Termin:

Misto:

Cena:

Doprava:

Ubytovan a strava:

i

motorilekt

soustredéni SCM Il - Praha, MoP
patek 14.11. —pondéli 17.11.2014

Brandys nad Labem

Clenové SCM dle pokyng CSPS, ostatni 3.000ké
Castku uhradte pfevodem: Cislo Gétu: 15130051/0100, Variabilni symbol 2803,
Zprava pro pfijemce: jméno plavce, soustfedéni Brandys - Listopad 2014

vlastni, sraz do 9:00 na recepci

Sportcentrum, Kostelecka 1776, 250 01 Brandys nad Labem

Prihlasovani: Akce je pfednostné uréena pro ¢leny SCM Il, vybér dal$ich plavci provedou trenéfi 1. druzstva.
Akce se z kapacitnich divodd zucastni maximalné 20 plavcd.
SCMII CHELBERG Robert, CE Martin, DOMIN, Josef, PFv{IBYL'MichaI, SORM Ondfej, RENC Jakub,
JINDROVA Kristyna, KLOCOVA Markéta, SEEMANOVA Barbora, TRNKOVA Michaela,
Vybaveni: osobni pradlo, hygienické potfeby, ponozky,tricka,svetr lehky a teply (nebo mikina), souprava
Mop,Cepice,rukavice, Satek, trenky,tenisky do télocviény a na béh, obleéeni do hotelu, pfezuti,
pyZamo, psaci potfeby, battizek,pletovy krém na oblicej!, packy,ploutve,deska,kopyto s gumou,
Snorchl, flexabend, Svihadlo,brejlicky, lahvicku, nékolik plavek(zviasté dévcata)
Popis: Jedna se o soustfedéni zaméfené na kvalitu, zavérecnou pfipravu pred ZMCR.
Rozpis trénink:
den Bazén dopo Bazén odpo Télocvi¢na dopo posilovna odpo perlicky
patek 10,00-12,00 16,00-18,00 15,00-15,30 18,30-19,00
sobota 9,30-12,00 16,00-18,00 8,30-9,15 15,00-15,30 18,30-19,00
nedéle 9,30-12,00 16,00-18,00 8,30-9,15 15,00-15,30 18,30-19,00
pondéli 10,00-12,00 15,00-16,00 8,30-9,15

Predpokladani trenéri:
SCM - Petr Tippmann
MoP —Petra Skabova, Tomas Seeman

Informace a vedouci soustiedéni:
jednicka@skmop.cz




