Véc:
Termin:
Misto:

Cena:

Doprava:

Ubytovani:

Stravovani:

Pfihlasovani:

Vybaveni:

i

motorileaekt

Vybérové kombinované soustredéni

Ctvrtek 9.5. -nedéle 12.5.2013

Vojenska zotavovna Bedfichov

3.500 K¢, cena zahmuje 4 hodiny denné bazén, télocviénu a posilovnu dle po&asi, ubytovani,
stravovani, doprava hrazena neni

Castku uhradte prevodem: Cislo G¢tu: 15130051/0100, Variabilni symbol 2803,
Zprava pro pfijemce: jméno plavce, soustfedéni Bedfichov-kvéten 2013

viastni, sraz ve ctvrtek do 10,00 na recepci, odjezd v ned&li po 14,00. Soudasti pfihlagky na
internetu, bude poptavka po moznosti dopravy.

Vojenska zotavovna Bedfichov, Bedfichov 62, 543 51 Spindlertiv Miyn.

Snidané na hotelu formou bufetu, obédy a vedefe formou bufetu, v pfipadé vyletu bude balicek.
Nevhodna jidla pro sportovce (€okolady, brambiirky, sladké limonady) budou détem zakazany!

Bude zfizeno pfihlaSovani na oddilovych strankach www.skmop.cz.
Soustfedéni se z kapacitnich dlivodu zd¢astni maximainé 30 plavcd.

PrihlaSovani bude uzavieno v patek 26.4.2013.
Vybér 30 plavci a stanoveni nahradniku probéhne do pondéli 29.4.2013.

osobni pradlo, hygienické potfeby, ponozky,tricka,svetr lehky a teply (nebo mikina), souprava Mop,

Cepice, ksiltovka, Satek, trenky,tenisky do t&locviny a na béh, obleéeni do hotelu, pfezuti, pyZamo, psaci potfeby, battizek,
pletovy krém na obliCej, packy,ploutve,deska,kopyto s gumou, Snorchl flexabend, Svihadlo,brejlicky, lahvi¢ku, nékolik
plavek(zvlasté dévcata)

Popis a rozpis tréninku:

Jedna se o kombinované plavecké soustfedéni se suchou pfipravou, zvlasté pohybem v horském prostfedi s vyssi
nadmofskou vySkou.

den snidané bazén sucha obéd sucha bazén Vedere
Gtvrtek. - - vybéh 13,00 vybéh 17,00-19,00 19,15
patek 6,20 7,00-9,00 vylet balicek vylet 17,00-19,00 19,15
sobota 6,20 7,00-9,00 vybéh 12,00 vybéh 17,00-19,00 19,15
nedéle 6,20 7,00-9,00 vybéh 12,00 - - .

Predpokladani trenéri:

2.druzstvoTichy, Zike$,Bartodova, Seeman

1.druzstvo-Skabova, Ledl, Kuéerova

kondiéni trenér: Pavel Skaba

Informace a vedouci soustredéni:
Lukas3 Stfitesky, skmop@skmop.cz, 604 824 889




