Krajské prebory Zactva:

Tyto zavody jsou jedinou moZnou kvalifikaci na MCR Zactva. Na KPZ startuji viichni
zavodnici s platnym registra¢nim prikazem. Omezeni starti na MCR je 3 individualni
starty a Stafeta za pilden, 6 individulnich starti na MCR celkem. Omezeni startii na
KPZ je pro 7 — 9 let: 2 individualni, pro 10 - 14: 3 individualni starty v kazdém puldnu.
§tafety se do omezeni nepocitaji.

Zavody na 400m, 800m a 1500m se plavou po dvou na draze. O jiné organizaci miize
rozhodnout jury. Vitéz kazdé discipliny se stdva Piebornikem hl. m. Prahy. Prvni tfi obdrzi
medaili a diplom. Zactvo se hodnoti: 1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002+3.

Start zakt kategorie C na 400 metri musi byt s odpovidajici vykonnosti. Plave se po dvou na
dréze.

Prosim vedouci a trenéry jednotlivych oddili, aby i letos vénovali zvySenou
pozornost na zmény v programu jednotlivych zavodu Na jafe a na podzim se
plave jiny program na KPZ starich! Na KPZ poplavou jednotlivé rocniky
oddélené nékteré discipliny, resp. samy. Na MCR Zactva mohou startovat
zavodnici i pouze ve $tafeté. Od roku 2009 se nesmi na MCR Zactva piihlagovat ¢asy
z mezi¢asti. Mladsi Zactvo je na urovni CR pouze starsi roénik, tj. v roce 2010 roénik
1999. Jedenactileti poplavou pouze Pohar jedendctiletého Zactva, stejné jako desetileti,
oddéleng Cechy a Morava.

Jarni Krajské prebory Zactva:
Prihlasky: se podavaji na adresu STK Praha — Mgr. Jan Srb. jsrb@centrum.cz

27.-28.5.  KPZ starsi (1997-1999) Radlice MoP  prihlasky 18.5.
29. 5. KPZ mladsi (2000-2003) Eden SKS

[a—
*

Podzimni Krajské piebory Zactva:

Prihlasky. se podavaji na adresu STK Praha — Mgr. Jan Srb. jsrb@centrum.cz
11.-12.11.  KPZ starsi (1997-1999) Strahov VoSP  piihlasky
13. 11. KPZ mladsi (2000-2003) Radlice MoP
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Podzimni piebory:

Zactvo A (1997-99):

1. palden: R: 15:15 Z: 16:00

. 200m volny zptisob ci

. 200m volny zptsob ky

. 100m prsa ci

. 100m prsa ky

. 200m motylek ci

. 200m motylek ky

. 100m polohovy zévod ci
. 100m polohovy zavod ky
. 400m volny zptisob ci
10. 4x50m volny zptisob ky
11. 4x50m polohova Stafeta ci
12. 800m volny zpiisob ky
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Zactvo B (2000-2003):

1. palden: R: 8:00 Z: 8:30

. 100m znak ky

. 100m znak ci

. 200m prsa ky 00

. 200m prsa ci 00

. 50m prsa ky 01-03

. 50m prsa ci 01-03

. 50m volny zptisob ky

. 50m volny zptsob ci

. 100m motylek ky

. 100m motylek ci

. 100m polohovy zévod ky
. 100m polohovy zavod ci

. 200m volny zpiisob ky

. 400m volny zpiisob ci

. 4x50m polohova Stafeta ky
. 4x50m polohova Stafeta ci
. 800m volny zptsob ky 00
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2. pulden: R: 8:00 Z: 8:45

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

50m volny zptsob ky

50m volny zpisob ci
200m polohovy zavod ky
200m polohovy zavod ci
100m znak ky

100m znak ci

400m volny zptsob ky
4x50m volny zpiisob ci
4x50m polohova Stafeta ky
1500m volny zptisob ci

2. pulden: R: 13:30 Z: 14:00
18. 100m volny zptsob ci
19. 100m volny zptsob ky
20. 100m prsa ci

21. 100m prsa ky

22.200m znak ci 00
23.200m znak ky 00

24. 50m znak ci 01-03

25. 50m znak ky 01-03

26. 50m motylek ci

27. 50m motylek ky

28. 200m polohovy zévod ci
29. 200m polohovy zavod ky
30. 200m volny zpusob ci
31. 400m volny zpisob ky
32. 4x50m volny zptisob ci
33. 4x50m volny zptsob ky
34. 800m volny zptisob ci 00

Prazské sportovné technické dokumenty plavani 2011

3. [Zﬁldel’li R: bude uptesnéno

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

. 200m znak ky

. 200m znak ci

. 100m motylek ky

. 100m motylek ci

. 200m prsa ky

. 200m prsa ci

. 100m volny zpisob ky

. 100m volny zpisob ci

. 400m polohovy zavod ky
. 400m polohovy zavod ci
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